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Journées d’Oculoplastie Unversitaires Nigoise

Orbitopathie dysthyroidienne

OUN 2025

Organisateur : Dr. Arnaud MARTEL

Héopital Pasteur 1T
Amphithéatre du galet
30 voie romaine - 06000 Nice * Programme provisoire



PROGRAMME SYMPOSIUM JOUN 22 MARS 2025

e mame o

08h45 - 09h00

09h00 - 09h15

09h15 - 09h35

09h35 - 09h50

09h50 - 10h00

10h20 - 10h35

10h35 - 10h45

10h45 - 11h00

11h00 - 1110

11h10 - 11h15

11h15 - 11h40

11h40 - 11h50

11h50 - 12h05
12h05 - 12h15

12h15 - 12h30

Introduction et remerciements

Histoire naturelle de la maladie de Basedow, vue par
I’endocrinologue

Comment examiner une orbitopathie
dysthyroidienne ?

Qu’attendre de I'imagerie dans I'orbitopathie dysthyroi-
dienne ?

Questions-réponses

Traitement médicamenteux de la
maladie de Basedow (hors orbitopathie)

Traitement radical :
I'iode radioactif : que za co ?

Traitement radical : la thyroidectomie :
principes chirurgicaux, suites, complications

Débat : iode radioactif versus thyroidectomie ?

Questions-réponses

Corticoides, tocilizumab, rituximab,
teprotumumab : mais comment s’y retrouver ?

Traitement de I'orbitopathie dysthyroidienne active en
France en 2024.
Y a-t-il encore une place pour la radiothérapie orbitaire ?

Quelle place pour la toxine botulique ?

Gestion de la sécheresse oculaire dans
I'orbitopathie dysthyroidienne.

Dr Arnaud MARTEL (Nice),
Pr Stephanie BAILLIF (Nice)
Dr Jacques LAGIER (Nice),
Pr Jacques LEVRAUT (Nice)

Dr Valentina PAUTASSO (Antibes)
Dr Arnaud MARTEL (Nice)

Dr Lydiane MONDOT (Nice)

Dr Stéphanie TELO (Nice)
Médecine Nucléaire (Nice)

Dr Gregoire d’ANDREA (Nice)

Dr Arnaud MARTEL (Nice)
Pr Frederic MOURIAUX (Rennes)

Dr Anais GROULIER (Nice)
Dr Jérome DELAS (Nice)

Dr Jean Philippe GROSSE (Nice)

12H30 - 13H15 : PAUSE REPAS / VISITE DES STANDS

13h15 - 13h45

13h45 - 14h00

Intérét des anti IGF1R : exemple du VRDN

Anti IGF1-R dans I'orbitopathie dysthyroidienne : qu’en
penser ? Quel avenir en France ?

Laboratoire VIRIDIAN

Dr Arnaud MARTEL (Nice)



T

14h00 - 14h05

14h05 - 14h20

14h20 - 14h50

14h50 - 15h05

15h05 - 15h15

15h15 - 15h30

15h30 - 15h45

15h45 - 15h55

15h55 - 16h05

16h05-16h15

16h45 - 17h00

17h00 - 17h15
17h15 - 17h30

17h30 - 17h40

17h40 - 17h50

17h50 - 18h20

18h20 - 18h30

Anatomie chirurgicale des décompressions orbitaires
Décompression de la paroi latérale : technique, résultats
et complications

Débat : quel abord pour la décompression orbitaire
médiale ?

e La voie de pli palpébral (10 min)

e La voie rétro caronculaire (10 min)

e | a voie endoscopique endonasale (10 min)

Décompression inféro médiale : technique, résultats et
complications

Décompression graisseuse : technique et indication :
I’Olivari a-t-il encore une place ?

Le grand débat : Quelle paroi en premiére intention ?
Un duel 100% Nigois.

e L a paroi latérale en premier (7 min)

e L a paroi inféro médiale en premier (7min)

Discussion

Neuronavigation : utile ou gadget ?
Dissecteur ultra sonique : utile ou gadget ?
Endoscope : utile ou gadget ?

Traitement chirurgical : technique, trucs et astuces

Comment traiter la rétraction palpébrale supérieure ?
Comment traiter la rétraction palpébrale inférieure ?

Blepharoplastie dans I'orbitopathie dysthyroidienne : une
blapharoplastie « classique » ?

Discussion

Session vidéo :

 Balanced decompression avec neuronavigation

» Décompression latérale endoscopique

e Lipectomie chirurgicale

© Mullerectomie

* Allongement palpébral supérieur

e Cure de rétraction palpébrale inférieure avec spacer

40 ans plus tard, que vaut la régle de Shor ?

Dr Arnaud MARTEL (Nice)

Dr Pierre Vincent JACOMET (Paris)

Dr Thierry MALET (Marseille)
Dr Arnaud MARTEL (Nice)
Pr Laurent CASTILLO (Nice)

Dr Jacques LAGIER (Nice)

Pr Frederic MOURIAUX (Rennes)

Dr Arnaud MARTEL (Nice)
Dr Jacques LAGIER (Nice)

Dr Arnaud MARTEL (Nice)
Dr Alexandre MARILL (Nantes)
Dr Florian DALMAS (Marseille)

Dr Christine COSTET (Nice)

Dr Jean Luc FAU (Nancy)
Dr Jacques LASUDRY (Bruxelles)

Dr Eric SARFATI (Toulon)

Arnaud MARTEL (Nice)
Florian DALMAS

Toufic MAALOUF (Nancy)

18h30 Questions / Réponses et Cloture du JOUN 2025
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